Campus Osério

2 a4 I\//\/x ©

MARGO a
2021
MOSTRA DE ENSINO, EXTENSAO E PESQUISA

6V€ht0 l/;f’tua/ IFRS - CAMPUS OSORIO ==. INSTITUTO FEDERAL
HEEE Rio Grande do Sul

Uma década de conbecimento em coneréo b el

ISSN: 2526-3250

+ Educacao Fisica: um relato sobre as experiéncias do programa de ensino no contexto
remoto

Autor(es):

Joao Gabriel de Araujo Hiller
Mariana Afonso Ost

Maysa da Silva Rosa
Manuela Krauss

Nivel de Ensino: Ensino Médio e Ensino Médio Técnico
Area do Conhecimento: Ensino - Ciéncias da Saude

Resumo:

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, possui carater extremamente pratico,
porém, consideramos relevante a mobilizag&o para o desenvolvimento do conhecimento teorico
e do pensamento critico relacionados as praticas da cultura corporal de movimento. Este
trabalho objetiva relatar as experiéncias obtidas no Programa de Ensino “+ Educacgao Fisica”,
desenvolvido no IFRS-Campus Oso6rio. O programa encontra-se em desenvolvimento, na sua 22
edicdo. Devido ao atual momento da pandemia do COVID-19, o Programa sofreu reestruturacéao
para agbes virtuais. A proposta objetivou estimular e promover ac¢des online voltadas a cultura
corporal de movimento, compartilhando conteidos em redes sociais, promovendo encontros
virtuais aos estudantes dos cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio. A equipe de execucao
€ composta por 2 bolsistas, 6 estudantes voluntarios, 1 colaborador externo e 1 coordenadora,
que se reune semanalmente para planejamento e avaliacdo das atividades. Entre estas: “Danca,
campus Osoério”, “Sextou com o Programa + EF” e “Clube de Xadrez”, desenvolvidas em
encontros sincronos; e “Ligado nas Lutas”, “TBT + EF” e "Pessoas que inspiram!", promovidas
na interacdo com os estudantes nas redes sociais “Instagram” e “Twitter”, com frequéncia
semanal a quinzenal. Destacamos as seguintes: “Clube de Xadrez”, desenvolvida em
plataforma especifica da modalidade, para proporcionar e difundir o Xadrez entre estudantes; e
"Pessoas que inspiram!", desenvolvida semanalmente nas redes sociais do Programa, com
postagem sobre idolos esportivos que revelaram uma histéria de inspiracao, na sua trajetéria de
superacado de barreiras como machismo, racismo e outros preconceitos. Resultados parciais
obtidos: a maior adesdo aos encontros virtuais foi no “Clube de Xadrez”, tendo em média 10
participantes; na acdo “Pessoas que inspiram”, como proposta que mais impactou o0s
estudantes, devido ao elevado nimero de engajamento. Consideramos que as demais agdes
tiveram de baixo a moderado impacto, mas foram importantes, pois atingiram publicos
diferentes. Por fim, destacamos que o Programa é de exirema relevancia, visto que os
estudantes estdo afastados fisicamente da instituicdo, em isolamento e privados de maior



interacdo entre seus pares. Percebemos, a partir de relatos que, a acdo motiva para a interacao
social, para a conscientizagdo de tematicas relevantes e para a préatica da atividade fisicas.
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